SENDA
ETNOBOTANICA

El HOYO DE PINARES
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SENDA EL HOYO DE PINARES RECOMENDACIONES:

«|levar agua, ya gue no se dispone de ninguna fuente en el camino, especialmente en los meses
de mas calor.

La etnobotanica es la ciencia que estudia las relaciones enire las plantas y los seres
humanos, asi como el uso que hacemos de ellas.

«Se ruega respetar las senales y carteles de |a ruta para un correcto disfrute de todos.
En este recorrido vamos a poder conocer algunas de estas plantas y sus usos presentes en -Respetar flora y fauna.
algunas facetas de nuestra vida cofidiana. Es como la infusién que eliges fomar cuando

; i 4 Mo tires basura, Es importante no dejar ningln tipo de residuo especialmente a nuestro paso.
estas en buena compania, el vino gque acompana tus platos y las especias que los P J e P P P

aderezan. Tambien es el huerto de fu abuelo que tanfo echas de menos, las plantas que Mo furmar en la ruta. Este gesto ayuda a prevenir una de las peores catastrofes ya sufridas en el
adornan tu casa y a las que cuidas con tanto mimo, Incluso son las cucharas de palo, los pueblo, los incendios forestales.
cestos de mimbre y las sillas de enea que seguro alguna vez has utilizado. Ademds, son las *Respeta la naturaleza, evitando ruidos innecesarios asi como escuchar mdsica con altavoces.

moras, los cardillos y los espdrragos slivestres que tal vez hayas recolectado en tus paseos
por el campo. Incluso Incluye esas manzanas que ya no has vuelto a probar e incluso las
lentejas de tu abuela.

TIPO DE RUTA: CIRCULAR. IDA Y VUELTA.
srru méN DIFICULTAD: FM;!L.

DISTANCIA: 192 KM
TIEMPO: 50 min.
DESNIVEL: 55 m. Especialmente acusado al inicio-final de la senda.

El Hoyo de
Pinares
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OLIVO

OLEA EUROPAEA

ZARZAMORA

RUBUS ULMIFOLIUS

CANTUESO

LAVANDULA STOECHAS
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SALVIA ROSMARINUS

HIERBA CURRY

HELICHRYSUM STOECHAS

MEJORANA
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OMBLIGO DE VENUS

UMBILICUS RUPESTRIS



